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* entspricht den Inhalten des zertifizierten Titels "Zertifizierter Coach nach QRC"

Frau 

geb. am

hat vom

Hansi-Anita Renc 

26.10.1967 in Kronstadt

07.06.2023 bis zum 04.07.2023

die akademische Vollzeitausbildung (180 Unterrichtseinheiten)

Zertifizierter Coach
erfolgreich absolviert.

Die Ausbildung ist zertifiziert durch den QRC –

Qualitätsring Coaching und Beratung e.V.

Inhaltliche Schwerpunkte:

Coaching: Definition, Begriffe, Eigennutzen, Coachingprozess

Coachinggespräch: Gesprächsführung, Kommunikationstechniken, Zielklärung, Kontrakte, 

Auftragsklärung

Die neutrale Rolle und Haltung als Coach

Musterunterbrechung, Reframing, Glaubenssatzarbeit

Sokratischer Dialog, Mäeutik im Coaching

Körpersprache und Wahrnehmung für Coaches

Kreativitätstechniken

Metaphorisches Feedback, Selbst- und Fremdwahrnehmung

Analoge Verfahren, Anwendung von Phasenmodellen

Persönliche Entwicklungsfelder, Biografiearbeit, Inneres Team

Transaktionsanalyse

Fallarbeit

Visionscoaching, Problemlösungscoaching, Zielecoaching

Reflexion persönlicher Stärken und Entwicklungsfelder

Teamcoaching

Entwicklung und Reflexion des persönlichen Coachingstils


